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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questbes de 1 a 5.

Quem comecgou o0 ano com a resolucéo de buscar um maior
equilibrio entre a vida familiar e profissional, iniciou com o pé
direito. Um relatério langado recentemente pela Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT) mostra a importancia de uma
melhor conciliacdo entre trabalho e familia, tanto para o mundo
do trabalho como para a saude e vida pessoal. O estudo mostra
qgue mais de um terco de todos os trabalhadores trabalha mais de
48 horas por semana, sendo esta situa¢cdo mais prevalente na
economia informal. Longas jornadas sdo associadas a uma
menor produtividade do trabalho e menor qualidade na relagéo
casa-trabalho. Segundo dados apurados, no Brasil, a média de
horas trabalhadas por semana é de 39,5, bem superior & medida
dos paises da OCDE (37,4 horas semanais). Os trabalhadores
por conta prépria apresentam jornadas mais longas: em média
45,5 horas.

Se trabalhar muito € um problema, trabalhar pouco também
pode significar uma subutilizagdo da méo de obra. Estima-se que
cerca de 20% da forca de trabalho tenha uma jornada inferior a
35 horas, o que pode indicar a prevaléncia de empregos parciais
€ mais precarios. Para as empresas, por outro lado, atribulagGes
entre trabalho e familia podem trazer impactos negativos sobre
os niveis de desempenho, motivacdo e produtividade, maior
auséncia no trabalho e problemas de gestdo da equipe.

Para os trabalhadores, a falta de equilibrio entre a vida
laboral e pessoal pode levar a deterioragdo do bem-estar e da
salide mental e emocional, incluindo aumento da ansiedade,
estresse, depressdo e abuso de substancias. As medidas
adotadas durante a pandemia da Covid-19 produziram novas
evidéncias de que proporcionar aos trabalhadores maior
flexibilidade sobre como, onde e quando trabalhar pode ser
positivo para trabalhadores e empresas, por exemplo, ao
melhorar a produtividade. Por outro lado, restringir a flexibilidade
traz custos substanciais, incluindo uma maior rotatividade de
pessoal.

Nos paises desenvolvidos, o chamado fenémeno da
“Grande Demissao” colocou o equilibrio trabalho-vida pessoal no
topo das questbes sociais e do mercado de trabalho no
poés-pandemia. Nos paises em desenvolvimento, caracterizados
por altas taxas de informalidade, a maior parte dos trabalhadores
ndo pode sequer considerar essa opgao. Se por um lado, a
ascensdo do trabalho remoto durante a pandemia trouxe maior
flexibilidade para a organizacdo do tempo de trabalho, por outro
lado fez com que lares se convertessem em ambientes de

trabalho. Em principio, pensdvamos que o home office* poderia

trazer oportunidades para passar mais tempo com a familia, em
raz8o da diminuicdo de deslocamentos e flexibilidade de
horérios. Entretanto, estudos demonstram que, em muitos casos,
houve aumento das horas trabalhadas, menor sociabilizacéo,
mudanca de rotina, prejuizo com respeito ao desenvolvimento de
habilidades comportamentais, como a comunicacdo e a
inteligéncia emocional, além de novos desafios relacionados a
Salde e Seguranca no Trabalho (SST).

A fim de amenizar este quadro, é necessario que governos,
empresas e sindicatos tenham um papel proativo na promogao
de ambientes de trabalho seguro e saudaveis. E fundamental
fortalecer os marcos regulatérios sobre o tempo maximo de
trabalho e os periodos de descanso. Estas sdo conquistas que
contribuem para a sadde e bem-estar a longo prazo de uma
sociedade e ndo devem ser postas em risco. Atrela-se a essa
medida a realizag¢éo da gestédo dos riscos psicossociais no lugar
de trabalho, seja na empresa ou no home office. E importante que
0s empregadores implementem medidas institucionais para
avaliar e imediatamente mitigar, modificar ou diminuir os riscos
para a saude mental no ambiente de trabalho.

(Jornal O Valor, 20.01.2023. Adaptado).

*Modalidade de trabalho que possibilita ao individuo realizar suas
atividades de sua propria casa.

1. De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) o ideal seria, para solucionar o desgaste dos
trabalhadores, uma redugdo drastica na jornada de
trabalho, pois esta provado que trabalhar menos que
35 horas semanais potencializa a médo de obra
produtiva.

(B) os trabalhadores com registro em carteira e todos o0s
direitos assegurados por lei possuem uma jornada
maior de trabalho, haja vista estarem mais
comprometidos com o desenvolvimento econémico
de suas empresas.

(C) as relagBes entre jornada de trabalho e vida privada
devem se complementar, uma vez que 0s impactos
sobre a saude do trabalhador, quando ndo ha a
devida proporcionalidade, trazem também impactos
sobre as empresas.

(D) a possibilidade do trabalho em casa trouxe impactos
positivos sobre o meio ambiente, ja que diminuiu a
emissdo de poluentes na camada atmosférica, além
do que muitos trabalhadores puderam ampliar seu
convivio social.

2. Assinale a alternativa cuja reescrita do texto emprega a
colocagcdo pronominal, em conformidade com a
norma-padrao da Lingua Portuguesa.

(A) Quem sociabiliza-se ou interage com a familia, tendo
que cumprir longas horas de trabalho?

(B) Todos os marcos regulatérios impdem-se como
necessarios para o bem-estar do trabalhador.

(C) O trabalho em casa iria conciliar-se com a vida
familiar do trabalhador, expectativa esta que néo se
cumpriu.

(D) Quando flexibilizam-se os horarios, os trabalhadores
conseguem ser mais produtivos.
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Assinale a alternativa cuja frase emprega palavra com
sentido figurado.

(A) Estas sdo conquistas que contribuem para a saude e
bem-estar a longo prazo de uma sociedade e ndo
devem ser postas em risco.

(B) Nos paises em desenvolvimento, caracterizados por
altas taxas de informalidade, a maior parte dos
trabalhadores ndo pode sequer considerar essa
opcao.

(C) Em principio, pensavamos que o home office poderia
trazer oportunidades para passar mais tempo com a
familia, em razdo da diminuicéo de deslocamentos e
flexibilidade de horérios.

(D) Quem comegou o0 ano com a resolugéo de buscar um
maior equilibrio entre a vida familiar e profissional,
iniciou com o pé direito.

Analise as frases abaixo para responder a questao 4.

“Sequndo” dados apurados, no Brasil, a média de horas
trabalhadas por semana é de 39,5.

“Entretanto”, estudos demonstram que, em muitos casos,
houve aumento das horas trabalhadas.

E correto afirmar que os termos destacados possuem,
respectivamente, o sentido de

(A) conformidade e contraste.
(B) explicagdo e oposicao.
(C) proporgéo e causa.

(D) causa e consequéncia.

Assinale a alternativa cuja frase emprega a regéncia em
conformidade com a norma-padréo da Lingua Portuguesa.

(A) Mesmo as empresas pagando os trabalhadores para
que realizem suas atividades em casa, a demanda se
tornou bem maior.

(B) A “Grande Demissao” ¢ ilustrativa da relevancia que
a equacao trabalho e vida pessoal possui em paises
desenvolvidos.

(C) Convém a governos e empresas regulamentar acdes
pertinentes de horarios a fim de ndo sobrecarregar os
trabalhadores.

(D) A nova modalidade de trabalho ndo agradou os
trabalhadores, pois eles ndo conseguiram conciliar
suas atividades e familia.

CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLACAO MUNICIPAL

O artigo 61 da Lei Complementar n.° 34/2011 estabelece
que o servidor em débito com o erario, que for demitido,
exonerado ou que tiver a sua aposentadoria ou
disponibilidade extinta, tera o prazo de

(A) trinta dias para quita-lo.

(B) noventa dias para quita-lo.

(C) quarenta e cinco dias para quita-lo.
(D) sessenta dias para quita-lo.

Em conformidade com a Lei Complementar n.° 34/2011,
assinale a alternativa correta.

(A) A posse e o inicio do exercicio serdo concomitantes,
salvo excecgdes previstas nesta lei.

(B) Nenhum servidor receberd remuneracéo inferior ao
salario minimo do seu estado.

(C) Aremuneragdo do servidor é passivel de reducgdes.

(D) Para efeito de calculo de remuneragdo mensal dos
servidores, 0 més sera considerado como de quatro
semanas.

8. Nos termos da Lei Complementar n.° 34/2011, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) O servidor exclusivamente ocupante de cargo em
comissado nao tera direito aos beneficios do plano de
previdéncia municipal.

(B) Alicenca para tratar de interesses particulares podera
ser interrompida antes do fim do prazo solicitado, a
pedido da Administragao.

(C) Serd negada a licenca para tratar de interesses
particulares, quando inconveniente ao interesse do
servigo.

(D) As férias regulamentares podem ser usufruidas em
periodos ndo inferiores a quinze dias cada um, sendo
o adicional de férias pago proporcionalmente a cada
periodo.

9.  E vedada a acumulacdo remunerada de cargos, empregos
ou fungdes publicas, exceto quando houver compatibilidade
de horarios em relagédo a
l. dois cargos ou empregos de professor.

Il.  cargo ou emprego de professor com outro técnico ou
cientifico.

lll.  dois cargos ou empregos privativos de profissionais
de saude, com profissdes regulamentadas.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il ell, apenas.

(D) L el

10. A pena de demisséo sera aplicada ao servidor que, no
prazo de ano(s), praticar, pela
vez, conduta apenada com suspenséo, tendo recebido esta
penalidade na(s)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) dois/ segunda / oportunidade anterior

(B) dois/ quarta/ trés oportunidades anteriores

(C) dois/ terceira / duas oportunidades anteriores

(D) trés/quarta/ trés oportunidades anteriores

POLITICAS DE SAUDE

11. De acordo com a Lein.°8.142/1990, os recursos do Fundo
Nacional de Saude (FNS) alocados como cobertura das
acoes e servigos de saude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal deverdo ser
destinados, pelo menos por cento, aos
Municipios, afetando-se o restante aos Estados.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) quarenta

(B) cinquenta

(C) sessenta

(D) setenta

12. De acordo com a Constituicdo Federal, as entidades

filantrépicas, bem como aos prestadores de servicos
contratualizados que atendam, no minimo, 60% (sessenta
por cento) de seus pacientes pelo sistema Unico de saude,
para o cumprimento dos pisos salariais, cabe, apenas,

(A) aUniao.

(B) ao Municipio.

(C) ao Distrito Federal e a Uniéo.
(D) aos Estados e Municipios.
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13.

De acordo com a Lei Orgéanica do SUS, o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems)
sdo reconhecidos como

(A) grupos de apoio social, do &mbito federal e estadual
para tratar de temas referentes a saide, com poder
de entidade organica de fundo privado.

(B) entidades representativas dos entes estaduais e
municipais para tratar de matérias referentes a salde
e declarados de utilidade publica e de relevante
funcéo social, na forma do regulamento.

(C) entidades representativas do ente federal para tratar
de temas referentes a salde e seguridade social com
regulamento e subfinanciamento proprio.

(D) grupo de seguridade social com representagdo no
ambiente federal e com sistema de financiamento
proveniente dos entes municipais e estaduais.

17.

Sobre a hanseniase, analise as proposi¢des abaixo.

l. Doenga infectocontagiosa, com agente etioldgico
Mycobacterium leprae, sendo um bacilo alcool-acido.

Il.  Infecta os nervos periféricos, em especial as células
de Sertoli.

lll. A doenga acomete principalmente o0s nervos
superficiais da pele, mas também pode afetar os
olhos e 6rgaos internos.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) 1 llell.

14.

De acordo com a Lei Organica de Saude, a direcéo
municipal do Sistema Unico de Saude (SUS) compete,
entre outros,

I planejar, organizar, controlar e avaliar as a¢es e 0s
servicos de salde e gerir e executar 0s servicos
publicos de saude.

Il. participar do planejamento, programagdo e
organizagdo da rede centralizada e hierarquizada do
Sistema Unico de Saude (SUS), em articulagdo com
sua direcdo estadual.

Ill. participar da execugéo, controle e avaliagdo das
acOes referentes as condi¢cdes e aos ambientes de
trabalho.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.
(C) Ilelll, apenas.
(D) L llell

18.

Paciente Y.P. chega a consulta com diarreia, nduseas e
vomitos e cdibras musculares. Refere uso de agua ndo
encanada préximo a esgoto ndo canalizado em seu bairro.
Optou-se pela coleta simultdnea de amostras de fezes para
andlise viral, bacteriana e parasitolégica. O cultivo
demonstrou o crescimento de Vibrio cholerae (sorogrupos
01 e 0139). Portanto, o provavel diagnéstico é de

(A) esquistossomose, bacilo Gram-negativo.
(B) colera, bacilo Gram-negativo.
(C) esquistossomose, bacilo Gram-positivo.
(D) codlera, bacilo Gram-positivo.

15.

Sobre o Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR), disposto
na Norma Operacional da Assisténcia a Saude/SUS
(NOAS-SUS), assinale a alternativa correta.

(A) A Secretaria de Saude do estado ou do Distrito
Federal devera encaminhar os produtos a respectiva
Comissao Intergestores Bipartite (CIB), que devera
convocar reunido para analise e aprovacao, apds, no
maximo, 15 (quinze) dias a contar da data de
recebimento da proposta.

(B) Caso néo seja homologada pelo Conselho Municipal
de Saude, a referida documentacdo deverda ser
devolvida a respectiva Secretaria Estadual de Saude,
para ajuste e analise das recomendacdes e
novamente submetido a apreciacao.

(C) Aprovado o Plano Diretor de Regionalizacéo e demais
produtos, a CIB devera remeté-la ao Conselho
Estadual de Salde (CES), que tera 30 (trinta) dias
para apreciacdo e deliberacao.

(D) Em caso de alteracéo do PDR pelo estado ou Distrito
Federal apés sua homologagdo pelo Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saude, devera
ser observada a mesma tramitacdo definida para a
proposta original.

19.

Paciente M.S. chega ao consultério com queixa de febre
alta > 38 °C ha 1 dia, dor por todo o corpo, incluindo
articulages, dor atras dos olhos, perda de apetite e dor de
cabeca. A primeira suspeita do quadro é dengue, portanto,
para confirmagdo de diagndstico agudo, assinale a
alternativa que apresenta um exame laboratorial de método
direto.

(A) Antigeno viral NS1.
(B) Anticorpos da classe IgM.
(C) Antigeno viral NS3.
(D) Anticorpos da classe IgG.

20.

Sobre o aleitamento materno, analise as proposi¢des
abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) O aleitamento materno predominante consiste na
oferta de outros tipos de leites além do materno.

() A OMS e o Ministério da Salde recomendam
aleitamento materno exclusivo por 6 meses.

( ) A introducado precoce de alimentos estd associada a
maiores episédios de diarreia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIF
(B) FIVIV
(C) VIFIV
(D) FIVIF

16.

CLIiNICA MEDICA

Sobre o(s) antimicrobiano(s) de escolha para Helicobacter
pylori em conjunto, assinale a alternativa correta.

(A) Claritromicina 500 mg + Amoxicilina 1000 mg.
(B) Claritromicina 500 mg + Amoxicilina 500 mg.
(C) Amoxicilina 1,5 g + Metronidazol 100 mg.

(D) Metronidazol 500 mg + Claritromicina 1 g.

21.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com a OMS, no segundo ano de vida, o leite
materno continua sendo importante fonte de nutrientes.
Estima-se que dois copos (500 mL) de leite materno no
segundo ano de vida fornecem 95% das necessidades de
vitamina , 45% das de vitamina ,
38% das de e 31% do total de energia.

Assinale a alternativa que correta e

respectivamente as lacunas.

(A) A/C/proteinas
(B) C/A/proteinas
(C) A/C/lipideos
(D) C/A/lipideos

preenche
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29.

Com relacéo a giardiase, analise as proposi¢cfes abaixo.

l. E uma parasitose de distribuicdo cosmopolita.

IIl.  Na maioria dos estados do Brasil sua prevaléncia
supera os 20% entre pré-escolares e escolares. A
transmisséo é fecal-oral.

lll. Localiza-se, principalmente, no intestino delgado
(duodeno e jejuno), mas pode ser encontrado em
outros segmentos do intestino.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.
(B) lelll, apenas.
(C) Il ell, apenas.
(D) L llell.

30.

O sinal de é caracteristico de equimose em
regido inguinal e base do pénis. Indicativo de hemorragia
retroperitoneal. Pode ser encontrado em pancreatite necro-
-hemorragica.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) Jobert
(B) Fox
(C) Cullen
(D) Kehr

31.

O tratamento pediatrico da giardiase com Metronidazol
segue a posologia

(A) 30 mg/kg dose Unica.

(B) 400 mg/dia por 5 dias — dose Unica/dia.
(C) 20 mg/kg/dia por 7 dias (2 doses/dia).
(D) 7 mgl/kg/dia por 7 dias (2 doses/dia).

32.

O tratamento pediatrico da giardiase com Albendazol
segue a posologia

(A) 30 mg/kg dose Unica.

(B) 400 mg/dia por 5 dias — dose Unica/dia.
(C) 20 mg/kg/dia por 7 dias (2 doses/dia).
(D) 7 mgl/kg/dia por 7 dias de 12/12 horas.

33.

O tratamento da amebiase em pediatria, com Secnidazol,
segue a posologia:

(A) 30 mg/kg/dia dose Unica.

(B) 30 mg/kg/dia, por 7 dias.

(C) 200 microgramas/kg (dose Unica).

(D) 50 mg/kg/dia (por 2-5 dias — 1 dose/dia).

22. Com relagdo ao leite materno, é correto afirmar que o
colostro é
(A) mais rico em proteinas e gorduras.

(B) mais rico em vitaminas e agUcares.
(C) composto por proteinas e anticorpos.
(D) mais rico em gorduras e carboidratos.

23. Quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou
bebidas a base de agua (dgua adocicada, chas, infusdes),
sucos de frutas e fluidos rituais é caracterizado aleitamento
materno
(A) diferenciado.

(B) predominante.
(C) complementado.
(D) parcial.

24. Sédo sinais semiolégicos indicativos de apendicite,
EXCETO, sinal de
(A) Blumberg.

(B) Rovsing.
(C) Lapinski.
(D) Murphy.
25. Dos sinais semiologicos de irritagéo peritoneal, o de psoas
€ descrito como dor
(A) & compressédo do ceco contra a parede posterior do
abdome, enquanto o doente eleva o0 membro inferior
direito.

(B) a percusséo do ponto de McBurney ou dor ao tossir.

(C) referida no abdome ao realizar a punho percusséo do
calcaneo.

(D) a extenséo da coxa direita sobre o quadril contra a
resisténcia em decubito lateral esquerdo.

26. Dor a rotagdo interna do quadril direito flexionado em
decubito. Pode ser indicativo de apendicite. O trecho refere-
-se a descri¢do do sinal semiolégico de
(A) Dunphy.

(B) Martorelli.
(C) Obturador.
(D) Lapinski.

27. Osinal de € caracteristico de equimose em
regido de flancos. Indicativo de hemorragia retroperitoneal.
Pode ser encontrado em pancreatite necro-hemorragica.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.
(A) Laffont
(B) Gray-Turner
(C) Fox
(D) Prehn

28. Um método internacionalmente reconhecido para

diagnosticar a constipacéo intestinal fundamenta-se nos
critérios de Roma Ill. Sobre o assunto, analise as
proposi¢Bes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

() Menos de cinco evacuagBes por semana.
) Sensacéao de obstrucao ou interrupgéo da evacuacao.
() Manobras manuais para facilitar as evacuacgdes.
() Presenca de fezes semipastosas ou levemente
liquidas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIF
(B) VIFIFIV
(C) FIVIVIF
(D) FIVIFIV

34.

O tratamento da ascaridiase em pediatria, com Ivermectina,
segue a posologia

(A) 30 mg/kg/dia dose Unica.

(B) 30 mg/kg/dia, por 7 dias.

(C) 200 microgramas/kg (dose Unica).

(D) 50 mg/kg/dia (por 2-5 dias — 1 dose/dia).

35.

A balantidiase é causada pelo Balantidium coli, um parasita
natural

(A) dos bovinos.
(B) dos suinos.
(C) das aves.
(D) dos peixes.

36.

Sobre a amebiase, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E causada pelo protozoario Entamoeba histolytica.

(B) A transmissdo é pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados com cistos.

(C) No intestino delgado, os cistos chegam na forma de
trofozoitos.

(D) Na amebiase intestinal, encontra-se a colite néo
disentérica, em que o paciente apresenta cdlicas
abdominais, periodos de diarreia, raramente com
muco ou sangue, intercalados com periodos de
acalmia.
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37. Orecém-nascido também pode aparentar fazer muita for¢a,
ficar vermelho e chorar na hora de evacuar. Para essa
condicdo d4-se o nome de do lactente,
gque ocorre por haver incoordenac¢do entre o aumento da
pressdo no abdome da crianca e o relaxamento e abertura
do esfincter anal para que as fezes possam ser eliminadas.
Como consequéncia, o bebé chora e se contorce para
tentar concluir o ato.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) disquezia

(B) hematoquezia
(C) tenesmo

(D) melena

38. A constipacdo intestinal é considerada como sendo

guando ndo se origina de alteragbes

anatdbmicas do canal alimentar ou motivada por doencas
metabdlicas, musculares ou neurolégicas.

(MISZPUTEN, 2008).
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.
(A) funcional
(B) priméria

(C) organica
(D) desencadeante

39. Na dor abdominal da crianga, em casos de suspeita de
Doenca Inflamatéria Intestinal (DIl), sdo exames a serem
considerados, EXCETO,

(A) VHS.

(B) IgA.

(C) leucécitos.
(D) hemoglobina.

40. Sobre a Sindrome do Intestino Irrithvel (Sll), assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E uma doenca incapacitante, prevalente em toda a
populagdo mundial e que causa profundo efeito
negativo na qualidade de vida do individuo e nos
gastos publicos com saude.

(B) E caracterizada por dor, desconforto abdominal e
alteracdes do habito intestinal, além de sensages de
desconforto, distensdo abdominal e defecagéo
desordenada.

(C) Faz parte do grupo dos Distlirbios Funcionais
Gastrointestinais (DFGI), o qual é composto por
enfermidades agudas e cronicas, de etiologia
decorrente da combinacdo de vérios fatores e com
grande importancia para a saude publica.

(D) Constitui uma enfermidade funcional e, nesse
sentido, deve ser diferenciada de outras
eventualidades funcionais como a sindrome da dor
abdominal funcional, a constipagdo intestinal
funcional e a diarreia funcional cronica, fator crucial
na conduta diagndstica e posterior terapéutica.
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