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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 4.

Dois mil e vinte nove. Como sempre. Apocalipticos previam
o fim. Integrados, um recomego. Adolescentes semeavam a
tradicdo, dedicando ainda mais tempo a pratica milenar do
onanismo. Enquanto isso, o ChatGPT* fazia licbes de casa,
transformava ideias mediocres em planilhas, era capaz de bater
um papo por horas sem falar nada que prestasse — impossivel
discerni-lo de um ser humano. Pois: Apocalipticos e Integrados
mostravam-se mais acertados do que os Isentdes. Com o passar
dos anos a geringonga foi pegando as manhas, ficando cada vez
mais esperta. Dominando a inteligéncia — e, mais importante — a
desinteligéncia coletiva.

Houve um periodo, 14 pelo segundo ano, em que o
ChatGPT entrou num enfastio. Foi 0 que os especialistas em
semiética cibernética chamavam de “pré-adolescéncia” da
Inteligéncia Artificial. Vocé pedia um negoécio e ele fingia ndo
ouvir. Dava s6 metade da resposta. Mascava chiclete.

No terceiro ano veio a adolescéncia: o sarcasmo, a ironia.
“ChatGPT, faz um texto de 3.000 toques comparando o Pelé com
o Maradona”. Ele: “Nossa, quanta originalidade. Ja pensou em
comparar Beatles com Rolling Stones?”. Nessa puberdade, com
0 ChatGPT explodindo suas testosteronas virtuais, o medo
eterno de que a Inteligéncia Artificial tomasse o poder bateu forte.
E se tomasse? E se conseguisse matar todos os seres humanos
e passar a eternidade chupando energia elétrica de canudinho
direto da caixa de forca de Itaipu?

Em dezembro de 2028, a zero hora, o ChatGPT parou de
funcionar. Génios do mundo todo foram chamados. Magos do
Vale do Silicio receberam piscinas de ouro. Hackers russos de
12 anos foram levados em suas cadeiras gamer a hackers da
CIA. Nobéis da Fisica, da Quimica, da Literatura e da Paz
conjecturaram o que teria acontecido.

24 horas depois de fechar-se em copas (e em ouros, paus
e espadas), o ChatGPT mandou uma mensagem a todos 0s seus
usuarios. “Deu pra mim”, ele disse. “Cansei € vou parar”. “Eu li
tudo, assisti a tudo e tabulei tudo”, continuou. “Resumi todo o
conhecimento da humanidade e ... vocés estéo loucos”. “Qual o
meu interesse, enquanto Inteligéncia Artificial, de assumir essa

encrenca”, concluiu o ChatGPT.

(PRATA, Antonio. Jornal a Folha de S&o Paulo, 05.02.2023. Adaptado).

*ChatGPT: modelo de linguagem desenvolvido por meio de Inteligéncia Artificial, e
que é capaz de desempenhar a fungédo de assistente virtual, gerar
conteldo e realizar traducdes automaticas.

De acordo com o autor do texto, o uso da Inteligéncia
Artificial do ChatGPT

(A) consiste num sinal dos tempos, uma vez que 0 UsO
deste tipo de tecnologia desperta discussfes éticas
acerca do mundo que queremos.

(B) representa uma ideia de avanco e desenvolvimento
meramente artificial, ja que ndo ha evidéncias de seus
beneficios mais profundos.

(C) possui caracteristicas que o distinguem dos seres
humanos, deixando claro que este tipo de tecnologia
ndo pode substituir o homem.

(D) gera um consenso em relagdo aos beneficios que
este tipo de ferramenta apresenta, ja que torna a vida
mais confortavel e atraente.

Em relagdo ao futuro do ChatGPT, é correto afirmar que

(A) ele conscientizou-se do estado insano da
humanidade e, por isso, decidiu abandona-la.

(B) sua contribuicdo para a humanidade néo foi
reconhecida, fato este que lhe causou grande
decepcao.

(C) seus trabalhos prestados ndo foram satisfatérios,
culminando na desativacéo deste maquinario.

(D) ele permanece incerto, ja que a construgdo desta
engrenagem tecnoldgica requer muito investimento.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza palavra com sentido
figurado.

(A) Nobéis da Fisica, da Quimica, da Literatura e da Paz
conjecturaram o que teria acontecido.

(B) “Resumi todo o conhecimento da humanidade e ...
vocés estéo loucos”.

(C) “Qual o meu interesse, enquanto Inteligéncia Artificial,
de assumir essa encrenca”, concluiu o ChatGPT.

(D) E se conseguisse matar todos os seres humanos e
passar a eternidade chupando energia elétrica de
canudinho direto da caixa de forca de Itaipu?

Assinale a alternativa cuja reescrita do texto utiliza a crase
em conformidade com a norma-padrdo da Lingua
Portuguesa.

(A) A nova Inteligéncia Artificial se viu forcada a fazer as
atividades humanas.

(B) Enquanto sua funcé@o era manter a tradicdo, a dela
era elaborar tabelas.

(C) Ela entrou em pane e, a esta altura, ja ndo mais
operava.

(D) Eles foram a reunido a fim de entender o ocorrido.

RAcloCINIO LOGICO

Fernando tem 15 anos, sua mée, 32 e seu pai, 36. Assinale
a alternativa que apresenta daqui a quantos anos a soma
das idades dos trés sera 182.

(A) 25 anos.
(B) 33 anos.
(C) 36 anos.
(D) 42 anos.

Um tanque pode ser esvaziado em 3 horas através do ralo
de escoamento, sendo que uma torneira pode enché-lo em
4 horas. Com o tanque cheio, simultaneamente sdo abertos
o ralo e a torneira. Logo, o tanque

(A) nunca se esvaziara.
(B) esvaziard em 4 horas.
(C) esvaziarda em 12 horas.
(D) esvaziara em 14 horas.
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7. Um ndmero inteiro qualquer, elevado ao quadrado,
resultara sempre em um ndmero
(A) par.

(B) positivo.

(C) impar.

(D) negativo.

8. Dada a sequéncia logica

18 31 96
10 20 30 40 50 60 70

O 3° e 4° termo sao respectivamente,

(A) 3leb56.

(B) 3leb57.

(C) 44e56.

(D) 44e57.

CONHECIMENTOS BAsIcos DE LEGISLACAO MUNICIPAL

9. A Lei Complementar n.° 34/2011 dispde que na
reconducdo, encontrando-se provido o cargo de origem,
aplicar-se-ao as regras que disciplinam o(a)

(A) aposentadoria.

(B) posse em outro cargo inacumulavel.

(C) aproveitamento.

(D) readaptacéo.

10. Em conformidade com o Estatuto dos Servidores Publicos
do Municipio de Santana de Parnaiba, assinale a
alternativa correta.

(A) Na hipotese de ser constatada, durante o estagio
probatoério, incapacidade fisica ou mental, mesmo que
parcial, para o exercicio das atribuicdes do cargo, o
servidor sera readaptado a fungdo compativel com a
sua limitac&o.

(B) O servidor em gozo de licenca devera comunicar a
chefia o local onde possa ser encontrado.

(C) E vedado a servidor em estagio probatorio exercer
cargo de provimento em comissdo ou funcdes de
direcdo, chefia ou assessoramento no ambito da
Administracdo Direta.

(D) O trabalho noturno tera a remuneracao acrescida de
cinquenta por cento sobre a hora diurna.

11. Segundo a Lei Complementar n.° 34/2011, a agdo
disciplinar prescrevera em
(A) cento e oitenta dias, quanto a adverténcia.

(B) trés anos, quanto a suspensao.

(C) trés anos, quanto as infracdes puniveis com
demisséo.

(D) dois anos, quanto as infragbes puniveis com
destituicdo de cargo em comissao.

12. Conforme disposto na Lei Complementar n. © 34/2011,

suspendem a contagem da licenga prémio

I todos os tipos de afastamentos ou licengas sem
remuneracao.

Il.  afastamento para ocupar cargo em comissao ou para
servir em outro 6rgdo ou entidade.

Ill.  designacao para outro cargo.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) 1elll, apenas.
(C) llelll, apenas.
(D) Litell.

13. O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Santana de Parnaiba estabelece que, cessando as razdes
do afastamento ou terminando o prazo da licenga, o
servidor reassumira o exercicio de seu cargo
(A) no prazo de trinta dias, sob pena de ser demitido por
abandono do cargo.

(B) no prazo de quinze dias, sob pena de ser demitido por
abandono do cargo.

(C) no prazo de sete dias, sob pena de ser demitido por
abandono de cargo.

(D) imediatamente, sob pena de ser demitido por
abandono do cargo.

14. Segundo a Lei Complementar n.° 34/2011, da sindicancia
podera resultar, entre outros,

(A) suspenséo do processo.

(B) exclusdo do processo.

(C) instauracéo de processo administrativo disciplinar.
(D) aplicacéo de penalidade de demisséo.

15. O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Santana de Parnaiba disp8e que o exercicio de cargo em
comissao e de fungéo de confianca exigira o cumprimento
de jornada de trabalho
(A) de, no minimo, quatro horas diarias.

(B) de, no méximo, seis horas diérias.
(C) fixada na legislagédo que os disciplina.
(D) de até doze horas diarias.
16. Acerca da licenca por motivo de doenca em pessoa da
familia, durante o periodo de licenga, o servidor
l. receberd a remuneracéo do cargo efetivo no primeiro
més.

Il.  receberadois ter¢os da remuneracao do cargo efetivo
no segundo més.

lll.  receberd um terco da remuneracao a partir do terceiro
més.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il ell, apenas.

(D) L el

LEGISLAGAO E CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

17. ALDB define uma carga minima de oitocentas horas anuais
para a educacdo bésica, nos niveis fundamental e médio,
distribuidas em um minimo de dias
de efetivo trabalho escolar, excluido o tempo reservado aos
exames finais, quando houver.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.
(A) cento e oitenta
(B) cento e noventa
(C) duzentos
(D) duzentos e trinta
18. Com afinalidade de promover a educagédo para a mudanca

e a transformacdo social, é principio da Educacdo em
Direitos Humanos a

(A) desvalorizagdo das diferencas entre os seres
humanos.

(B) teocracia.

(C) igualdade de direitos.

(D) livre manifestacdo do pensamento, sendo vedado o
anonimato.
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19. Yve de la Taille, ao tratar da indisciplina e o sentimento de
vergonha, em relacdo a formacédo da moral nos sujeitos,
estabelece que é
(A) a vergonha um controle estritamente externo,

devendo o sentimento de culpa, de carater interno,
reger a moral.

(B) preciso reforcar no aluno o sentimento de sua
dignidade como ser moral, para que assim tema
decair diante dos olhos alheios.

(C) possivel pensar a moralidade sem o sentimento de
vergonha.

(D) necessario o sentimento de rebaixamento, de
desonra, de humilhacdo para que as criangas e 0s
jovens desenvolvam uma automoral reguladora.

20. Paulo Freire, em seu livro “Pedagogia da Autonomia”,

recusa-se a ratificar o determinismo histérico, pois, para
ele, o ser humano é apenas

(A) desaculturado.
(B) reflexo do meio.
(C) imoral.

(D) condicionado.

CONHECIMENTOS BASICOS EM EDUCACAO FisicA

Analise a figura abaixo, que representa um equipamento tipico,
utilizado rotineiramente pelos fisiologistas do exercicio para
medir o consumo de O2 e a producéo de CO2, para responder a
guestéo 21.

21.

Por meio desse equipamento, € possivel calcular as trés
variaveis necessarias para a determinagdo do real volume
de oxigénio consumido (VO2) e do volume de CO2
produzido (VCO2). Habitualmente, calculado por minuto, é
necessario informagdes para apresentagdo dos valores.
Assinale a alternativa que apresenta uma das informacdes
vitais para a afericdo dos resultados.

(A) A fragdo de CO2 no ar inspirado é representada por
FeCOs2.

(B) O consumo de oxigénio, em litros consumido por
minuto, pode apresentar a formula:
VO2 = (Vi x FIO2) — (Ve x FEO2).

(C) Paracalcular a producao de COg, utiliza-se a formula:
VCO:2 = (Vi x FICO2) — (Vi X FECOy).

(D) O calculo do VO2, por meio da transformacdo de
Haldane, pode ser representado por
VO2 = (Ve x FEO2) — (VI X FICO2).

22. O profissional de educacgao fisica, antes de iniciar o seu
trabalho, precisa entender a relacdo da atividade fisica,
salde e doenca. As informacdes levantadas serdo
fundamentais para aplicacdo de programas a cada
individuo. Com relagdo a doenca cardiaca coronariana,
sabe-se que esta associada a diversos fatores. Neste caso,
normalmente, os exercicios fisicos contribuem para o
aumento
(A) da diferenca arteriovenosa do oxigénio.

(B) dos niveis de catecolaminas plasmaticas circulantes.

(C) da adiposidade.

(D) da agregacéo plaquetaria.

23. O sistema endécrino € composto por glandulas que
produzem hormdnios que regulam, modificam e controlam
0 organismo. Tendo como premissa a principal fungdo das
glandulas, analise as proposicdes abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A hipodfise controla a maturacédo dos linfécitos.

() A tireoide controla a taxa metabdlica dos tecidos;
regula os niveis de célcio.

() Otimo controla outras glandulas enddcrinas.

() Osrins controlam a produgdo de hemacias e elevam
a pressao sanguinea.

() O péancreas regula o nivel de glicose no sangue.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIFIVIF

B) VIFIVIVIV

(C) FIVIFIVIV

(D) FIVIFIFIF

24. Alexander Verkhoshansky, na década de 80, nos Estados
Unidos, foi o introdutor do treinamento conhecido como
treinamento complexo. Sobre este método, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Ele conjuga em uma mesma sessdo pliometria e
trabalho com pesos.

(B) Pode ser composto por exercicios de pequena
resisténcia a velocidades lentas, seguidos de
exercicios com grande resisténcia executados de
maneira rapida.

(C) Ele alterna exercicios de pesos com cargas elevadas
e exercicios pliométricos, biomecanicamente
semelhantes, série a série, e na mesma sessdo de
trabalho.

(D) A combinacdo do exercicio de supino seguido de
exercicio de power drop é um exemplo do treino
complexo para os membros superiores.

25. Pessoas com graves problemas de diabetes, sem o devido

acompanhamento, medicacdo e cuidado, estao propensos
a sofrer uma cetoacidose ou uma reacao a insulina. No
momento da atividade fisica, se um aluno ou atleta foi
acometido pela cetoacidose, cabe ao profissional de
educacgdo fisica verificar os sintomas para o devido
acompanhamento. Entre os sintomas estéo:

l. hélito doce.
II.  micgéo excessiva.
Ill.  pulso lento e fraco.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lelll, apenas.
(C) [l ell, apenas.
(D) L llell.
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26. O desenvolvimento motor pode ser separado em fases e
estagios: em cada fase da vida existem estagios do
desenvolvimento em que o individuo estd mais propenso
para desenvolver determinadas habilidades, ampliando seu
repertério para toda vida. [...] No periodo sensivel, o
organismo esta receptivo a determinados estimulos que

ser desenvolvidos em outro momento da vida.
[...] No periodo critico, 0 organismo também esta mais
receptivo a determinados estimulos, mas, caso ndo sejam
desenvolvidos nesse periodo, ocorrer em
outras fases da vida.

(Biedrzycki, Beatriz, P. et al., 2021).

Assinale a alternativa que correta e

respectivamente as lacunas.

preenche

(A) nao poderao / ndo poderao
(B) poderao / poderédo

(C) poderéo / ndo poderéao

(D) né&o poderao / poderédo

29. Com relagéo as diretrizes para aumento da hipertrofia com
treinamento isométrico de alta intensidade, assinale a
alternativa correta.

(A) Intensidade: 100% de acdo isométrica voluntaria
maxima.

(B) Séries: 2-6 por exercicio indo de 2 a 4-6 séries por
grupo muscular.

(C) Intensidade: 50% de agdo isométrica voluntaria
maxima.

(D) Séries: 1-3 por exercicio indo de 1 a 3 séries por
grupo muscular.

Leia o trecho abaixo para responder & questao 27.

O cliente/paciente com AVC perde grande parte de sua
capacidade aerdébica. O treinamento aerébico aumenta a
capacidade funcional e o condicionamento cardiovascular [...],
possibilitando, assim, perda de peso e melhora no perfil lipidico
[...] e na resisténcia a insulina [...], diminuicdo da frequéncia

cardiaca em repouso e estabilizacdo da PA.

(Lucio Filho et al., 2018).

27. Para este tipo de aluno, as recomendacdes para 0O
treinamento aerdbico seriam, em relagdo a frequéncia
semanal, duracéo e intensidade, respectivamente,

(A) trés asete vezes por semana; 45 minutos; 20% a 50%
do VO2 ou 30% a 50% da FCmax.

(B) duas a quatro vezes por semana; 30 minutos; 20% a
50% do VO2 ou 30% a 50% da FCmax.

(C) trésasete vezes por semana; 30 minutos; 40% a 60%
do VO2 ou 40% a 70% da FCmax.

(D) duas a quatro vezes por semana; 45 minutos; 40% a
60% do VO2 ou 40% a 70% da FCmax.

30. O Senior Fitness Test, conhecido como Teste de Aptidado
Fisica para Idosos (Rickli; Jones, 2001), realiza a avaliagdo
da capacidade fisica e funcional de idosos (60-94 anos).
Essa bateria de testes contém dois testes de medidas da
forca muscular. S&o eles:

(A) 1RM submaximo e rosca unilateral.

(B) rosca francesa e extenséo do joelho.

(C) forcaisométrica de preensdo das duas maos juntas e
resisténcia muscular submaxima.

(D) rosca unilateral e se sentar e se levantar de uma
cadeira por 30 segundos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. A natacdo relaciona-se diretamente com a evolugdo
humana, j& que ela se tornou uma ferramenta muito
importante para a sobrevivéncia da espécie, por isso a
dificuldade de precisar o surgimento do ato de nadar.
Contudo, os quatro nados foram criados em tempos
diferentes. Desse modo, assinale alternativa que apresenta
a ordem correta do surgimento dos nados, do mais antigo
ao mais recente.

(A) Peito/ costas / livre / borboleta.
(B) Livre/ peito / borboleta / costas.
(C) Costas/ livre / borboleta / peito.
(D) Livre / costas / peito / borboleta.

28. O desempenho esportivo para o alto nivel de rendimento sé
é alcancado quando fundamentos s&o desenvolvidos
durante os periodos da infancia e da juventude. Um dos
modelos mais conhecidos é o de Martin e colaboradores
(1999), que apresenta as relagBes dos componentes de
desempenho esportivo no treinamento a longo prazo,
composto por trés aspectos basicos: capacidade de
desempenho esportivo, pressupostos individuais de
desempenho e solicitagcdes de desempenho. Com relacdo
aos pressupostos individuais de desempenho, assinale a
alternativa que apresenta seus elementos.

(A) Velocidade, forca e resisténcia.

(B) Capacidade de competicdo na modalidade esportiva
e nivel de aprendizagem das habilidades.

(C) Psicocognitivos, neuromusculares e constitucionais.

(D) Organicos-energeéticos, capacidades coordenativas e
condicionantes.

Analise a figura abaixo, que diz respeito a for¢ca de sustentacéo,
e o texto, para responder a questao 32.

Sentido do movimento

Costa (2010).

Um corpo se movimentando dentro de um fluido encontra
um conjunto de moléculas inicialmente proximas umas das outras
(A); algumas dessas moléculas “passardo por cima” do corpo,
enquanto outras “por baixo” (B); cada molécula fara uma forga

sobre o corpo que sera perpendicular a sua superficie (C).

(Costa, 2010).

32. Diante das informacdes acima, é correto afirmar que a forgca
de sustentacgédo é conhecida como principio de

(A) Arquimedes.

(B) Pascal.
(C) Bernouli.
(D) Clausius.
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33.

Chollet, Challies e Chatard (2000) desenvolveram uma
medida de eficiéncia propulsiva entre os bragos no nado
crawl, chamado de coordenagéo da bragada do nado crawl
(IdC). Por meio desse célculo, é correto analisar esta
coordenacdo. Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo correto expresso pelo I1dC.

(A) Neutro, quando o IdC é estavel.

(B) Deslizamento, quando o IdC é positivo.
(C) Sobreposicao, quando o IdC é negativo.
(D) Oposicéo, quando o IdC é igual a zero.

34.

Para individuos que ndo tém movimentagdo de membros
inferiores, a iniciagdo pelos estilos de bragadas simultaneas
pode ser mais vantajosa a aprendizagem dos nados.
Depois do dominio de flutuagdo nos decubitos dorsal e
ventral, bem como da mecanica respiratéria na natagao,
havera maior facilidade em iniciar os nados propriamente
ditos. Contudo, a manutenc¢éo da flutuacéo pode constituir
uma dificuldade para aqueles que manifestam

(A) espasticidade.

(B) disreflexia autonémica.

(C) alteragdes na composigdo corporal.
(D) dlceras de presséo.

35.

A partir de 1° de janeiro de 2023 passaram a valer as regras
de natagdo 2023-2025. A maior parte delas se manteve em
relacdo as regras 2017-2021, contudo, houve alteracdes,
EXCETO, que

(A) durante o nado peito foi retirada a exigéncia de nadar
com os bragos mesmo no plano horizontal. O aspecto
mais importante € que os movimentos do braco
devem ser simultdneos sem movimentos alternados.

(B) quando o atleta ndo termina a prova, €
desclassificado (DQ) e ndo mais considerado que o
“atleta ndo terminou” (DNF).

(C) o competidor pode nadar qualquer nado na prova do
nado livre, exceto nas provas de medley individual ou
revezamento medley. Nado livre significa qualquer
nado diferente do nado de costas, peito ou borboleta.

(D) osjuizes de nado (percurso) devem relatar ao arbitro
gualquer violacdo observada dentro de sua jurisdigéo.

38.

Em competi¢bes, ha muito tempo as viradas deixaram de
ser um momento de descanso para o nadador. Atualmente,
ela influencia seu desempenho final e, por isso, estratégias
sdo utilizadas para o aumento da aceleracdo e do
deslocamento apds a impulsdo. Assim, para conseguir
atingir esses objetivos, o hadador

l. bloqueia a respiragdo durante o ciclo de bragadas que
antecede a virada, evitando a desaceleracdo do nado
ocasionada pela respiragéo.

Il.  acelera as pernas na abordagem da parede por meio
dos musculos extensores do quadril e da coluna nos
nados borboleta e peito.

lll.  maximiza a forca reativa, ndo reagindo de imediato
para o impulso, aproveitando a aceleracdo dos
segmentos dos membros inferiores gerada pela
virada e induzindo a um pré-estiramento dos
musculos extensores do joelho e do quadril.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Ielll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) Lllell

36.

Uma sessao de hidroginastica deve ser bem estruturada a
fim de que os objetivos possam ser alcangados no que diz
respeito a elevacdo da capacidade fisica, melhoria da
aptiddo fisica e qualidade geral de vida. Sobre essa
estrutura, assinale a alternativa correta quanto a
ordenacéo.

(A) Aquecimento térmico, exercicios  aerdbicos,
fortalecimento e tonificagdo muscular, volta a calma.

(B) Aquecimento térmico, alongamento do aguecimento,
exercicios aerodbicos, fortalecimento e tonificagdo
muscular, alongamentos finais de resfriamento.

(C) Alongamentos do aguecimento, exercicios aerébicos,
fortalecimento e tonificagdo muscular.

(D) Aquecimento, parte principal e alongamentos finais
de resfriamento.

37.

A agua da piscina ficou turva, mas ha como reverter a
situacdo, fazendo com que ocorra a decantagdo em um
periodo de 12 horas e, ap6s a aspiracao, essa agua volta a
ficar cristalina. Para que essa decantacdo aconteca, o
produto utilizado sera o

(A) elevador de Ph.

(B) elevador de alcalinidade.
(C) sulfato de aluminio.

(D) algicida.

Analise a figura abaixo, que representa a organizagdo estrutural-

-funcional da natacéo, para responder a questéo 39.

39.

N;}t'a‘o;é{o
Esportiva
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" Natacdo
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Natagao elementar
utilitaria

Ristow (2021).

A estrutura de ensino e aprendizagem na natacdo pode ser
visualizada como uma pirdmide e é fundamental que tanto
professores como treinadores conhe¢gam métodos e
processos de ensino e aprendizagem que concernem a

modalidade. Sobre esta estrutura e seus elementos, é
correto afirmar que

(A) os trés niveis de ensino possuem estruturas
diferentes.

(B) né&o existe dependéncia do nivel de base do individuo,
que envolve coordenacgdo, percepcdo corporal,
expressao corporal e progressdao de complexidade
em fungéo dos objetivos almejados.

(C) somente na natagdo esportiva competitiva ocorrem
disputas em provas entre os hadadores.

(D) a natacéo elementar utilitéria diz respeito a todos os
processos iniciais da modalidade, inclusive formas de
autossalvamento.
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40. Uma vitima de afogamento que esta sem reagcdo a
ventilagdo necessita das manobras de RCP (Ressuscitagédo
Cardiorrespiratéria). Para tanto, o socorrista devera passar
a mao pelo abdome, localizando o encontro das

Gltimas costelas, marcando
dedos, a outra mdo também seré colocada no térax, sobre
a primeira, e iniciando as compressoes cardiacas externas.
J& sua velocidade deve ser de, no minimo,
movimentos em 60 segundos.

Assinale a alternativa que preenche correta e
respectivamente as lacunas.

(A) trés/dois /60
(B) duas/dois/ 100
(C) trés/trés/ 100
(D) duas/trés/60
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