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151 — EDUCADOR ESPORTIVO — SKATE

NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRICAO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 40 QUESTOES OBJETIVAS.

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO CORRESPONDE AO CARGO QUE VOCE SE INSCREVEU. HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME, IMEDIATAMENTE, AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.

VERIFIQUE SE O CONTEUDO DESTE CADERNO SE ENCONTRA COMPLETO E LEGIVEL. HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME, IMEDIATAMENTE, AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.

PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO OS ESPACOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA.

A DURAGAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA, APOS TRANSCORRIDO O TEMPO MINIMO, ESTABELECIDO NO
EDITAL DO CONCURSO PUBLICO.

AO SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE CELULAR E OUTROS APARELHOS ELETRONICOS
NAS DEPENDENCIAS DO LOCAL DE PROVA.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

J iNS+i+U+0
mais

O Futuro é nosso Presente



LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 4.

Ontem de noite, vivenciando uma potente imersdo no
pujante polo de produgéo intelectual chamado caixinha do
chaveiro, me dei conta de uma questdo linguistica pouco
discutida: nimero s6 muda o género até o dois. Um, uma, dois,
duas. Trés, tresa? Quatro, quatra? Cinca? Seisa? Seta? Oita?
Nova? Nada.

Por alguma razao para além dos estreitos limites da minha
témpera intelectual, uma laranja e um limdo merecem ser
tratados no feminino e no masculino. Mas se trouxerem pra roda
familia e amigos, possivelmente terdo de se contentar com o
genérico masculino. Por que sera que o povo, este “inventa
linguas”, acha importante tratar duas rebimbocas da parafuseta
como mogas e vinte e sete na indefinicdo?

T4, € verdade. Num pais em que falta comida, justica,
carater e tantos outros itens de primeira necessidade, a escassez
mais grave certamente ndo é a de palavras. Mas é aquele
negécio: mesmo numa guerra, tendo um tempinho, convém
escovar os dentes. De modo que seguirei aqui tentando adubar
a nossa querida flor do Lacio.

(PRATA, Antonio. Tresa, quatra, cinca. Folha
de Sé&o Paulo, 28.11. 2021. Adaptado).

1. Pela leitura do primeiro paragrafo, é correto afirmar que os
numerais

(A) precisam romper com determinados dogmas que,
guase sempre, sdo utilizados como instrumento de
preconceito.

(B) expressam grande pobreza linguistica, haja vista a
limitacdo de género dos primeiros algarismos.

(C) ddo um bom exemplo do quanto que as questdes
relacionadas a género alcancam as mais diversas
areas.

(D) demonstram o machismo patriarcal dos primeiros
matematicos ocidentais.

4. Assinale a alternativa cuja frase apresenta palavra com

sentido figurado.

(A) Mas é aquele neg6cio: mesmo numa guerra, tendo
um tempinho, convém escovar os dentes.

(B) Num pais em que falta comida, justica, carater e
tantos outros itens de primeira necessidade, a
escassez mais grave certamente ndo é a de palavras.

(C) De modo que seguirei aqui tentando adubar a nossa
querida flor do Lécio.

(D) Mas se trouxerem pra roda familia e amigos,
possivelmente terdo de se contentar com o genérico
masculino.

Analise a frase abaixo para responder a questao 2.

“Mas se trouxerem pra roda familia e amigos,
‘possivelmente’ terdo de se contentar com 0 genérico

masculino”.
2. E correto afirmar que o termo destacado possui o sentido
de
(A) afirmagéo.
(B) duvida.
(C) intensidade.
(D) tempo.

Leia a tirinha abaixo para responder a questdo 5.

BOM DIA, MENINA. ¥ NESTA FAMILIA
0 CHEFE DA = NAO HA CHEFES,
FAMILIA NOS SOMOS
k
COOPERATVA

e ' et

AFINAL...
NAQUELE
CURSO DE

VENDAS NAO

ENSINAVAM

TODAS AS

5. Aftirinha acima aborda uma concepgéo atual sobre familia.
E correto afirmar que hoje o(a)

(A) estrutura familiar tradicional diluiu-se, de modo que os
papéis de cada membro sdo compartilhados
mutuamente.

(B) familia organiza-se a partir de uma hierarquia
inspirada nos modelos feudais.

(C) vendedor mostrou-se bem-informado em relagdo a
nova organizacao familiar.

(D) mulher assumiu a funcdo de comando familiar, haja
vista 0 homem encontrar-se sempre ausente.

Analise a frase abaixo para responder a questao 3.

e

Mas se’ ftrouxerem pra roda familia e amigos,
possivelmente terdo de se contentar com 0 genérico
masculino”.

3. E correto afirmar que os termos destacados possuem o
sentido de

(A) explicagdo e podem ser substituidos por “ainda que”.
(B) condigado e podem ser substituidos por “caso”.

(C) causa e podem ser substituidos por “nem que”.

(D) tempo e podem ser substituidos por “desde que”.

RAcIoCIiNIO LOGICO

6. Considere a proposi¢do A: -p V —q.
Para que a proposigcéo A seja falsa,

(A) basta que uma das proposicbes, p ou g, seja
verdadeira.

(B) basta que uma das proposig¢des, p ou g, seja falsa.

(C) é necessario que ambas as proposi¢des, p e g, sejam
verdadeiras.

(D) é necessario que ambas as proposi¢des, p e g, sejam
falsas.
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7.  Adonis, Benito e Celso estéo posicionados ao longo de uma 13. De acordo com a Lei Complementar n.° 34/2011, podera
rua reta. A distancia entre Adonis e Celso é de 50 metros, ser concedida licenca ao servidor para acompanhar
enquanto a distancia entre Benito e Celso é de 8 metros. cbnjuge ou companheiro que foi deslocado para o exercicio
Se Benito estd posicionado entre Adonis e Celso, a de cargo, emprego ou fungao publica como servidor civil ou
distancia entre Adonis e Benito é de militar em localidade cuja distancia esteja acima de

200 (duzentos) quildmetros do municipio de Santana de
(A) 25 metros. Parnaiba. Sobre suas condigbes, analise as proposicdes
(B) 29 metros. abaixo.
(C) 42 metros.
(D) 58 metros. l. A Ii.cenga seré} sem remuneragao. o )

8.  Se as proposicdes A e B NAO sdo equivalentes, é correto . ﬁolrlr(;eggiusn?;itzon(;?ccihafljaqnsgdlsg\?epzdlﬂgrrzgsgggldg
afirmar que B vigorara pelo prazo de 2 (dois) anos, prorrogavel por
(A) néo pode ser verdadeira enquanto A for verdadeira. mais 2 (dois) anos, no maximo, desde que provada a
(B) n&o pode ser falsa enquanto A for falsa. persisténcia das razdes do afastamento.

(C) néo pode ser falsa enquanto A for verdadeira. Ill.  Cessando as razdes do afastamento ou terminando o
(D) é falsa enquanto A for verdadeira, ou A é falsa prazo da licenga, o servidor reassumiré o exercicio de
enquanto B for verdadeira. seu cargo no prazo de 30 (trinta) dias, sob pena de

Considere a sequéncia abaixo para responder & quest&o 9. ser demitido por abandono do cargo.

0-5-11-23-47-95- E correto o que se afirma em
o (A) I, apenas.

9. Mantido o padrdo apresentado na sequéncia, o seu préximo (B) lelll, apenas.

elemento sera (C) Nelll, apenas.

A) 143 (D) L llell

(B) 169. 14. De acordo com a Lei Complement_ar_ n.° :_34/20}1, 0 prazo
(C) 191. para a conclusao_ do processo administrativo néo echedera
(D) 214. 60 (S(_assen_ta) dias, ~contados da data qQ put_)llcagao da

10. O Senhor M sempre alterna entre verdade e mentira em portaria de instauragdo do processo administrativo,
suas afirmagdes, ou seja, logo depois de dizer uma (A) néo sendo permitida a sua prorrogacdo em hipotese
verdade, sempre diz uma mentira; e logo depois de dizer alguma.
uma mentira, sempre diz uma verdade. (B) admitidg asua prorrogacao quantas vezes de fizerem

necessarias.

O Senhor M fez, na ordem apresentada, as seguintes (C) ndo sendo permitida a sua prorrogacdo, salvo em
afirmacgdes — sem informar se a primeira afirmacéo é uma caso de emissdo de portaria, emitida pelo chefe do
verdade ou uma mentira: poder executivo.
| Eu sou rico (D) adm'itida a sua prorrogqgéo por igual prazo, quando
Ii. Eu sou fambso. as circunstancias o exigirem.
. Se uma pessoa é rica, entdo ela & famosa. 15. Segundo a Lei Complementar n.° 34/2011, perdera o direito

as férias o servidor que, no periodo aquisitivo, houver
Com base nessas informagdes, é correto concluir que as gozado das seguintes licengas:
proposicoes I.  tratamento de saude superior a 360 dias.
(A) e Il sdo verdadeiras. Il. gnoot(ig/é)sgeeng;edr}gz em pessoa da familia superior a
E(B:)) ::::Isséa;of\;:asrg:-delras. lll. para tratar de_ interesse par_ticular, desempenho de
(D) e lll sdo falsas. mandato eletivo e por motivo de afastamento de

- ~ cbnjuge se superiores a 30 dias.
CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLACAO MUNICIPAL E correto 0 que se afirma em

11. De acordo com a Lei Complementar n.° 34/2011, quanto a (A) I, apenas.

suspenséo, a agao disciplinar prescrevera em (B) e lll, apenas.

(A) 2 (dois) anos. (C) Il elll, apenas.

(B) 5 (cinco) anos. (D) I el

(C) 8 (oito) anos. LEGISLAGAO E CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

(D) 10 (dez) anos. - 16. Ao tratar do direito de criancas e adolescentes, no
12.  De acordo com a I:jel Complem’en(‘;ar n.° 34/2011, (zj_prazo artigo 53, 0 ECA ressalta que Ihes é assegurado

ara interposicdo de recurso é de ias, a L

Eontar da F;)ubﬁca(;éo ou da ciéncia, pelo interessado, ,da (A) te_rfrequ_énma mfenoraquarent_a por cento do total de

decisdo recorrida e o prazo para demais atos a serem ;jJZtsi'ficl:ttil\\/lgs' sem a necessidade de apresentar

sirgsgsizgz @Sg esrﬁr(\:/:)dnc::érei:ade dias, salvo (B) direito de contestar critérios avaliativos, desde que

esses critérios ndao tenham passado em conselho de
Assinale a alternativa que preenche correta e escola.
respectivamente as lacunas. (C) direito de organizacdo e participagdo em entidades
) estudantis.

(A) 10 (dez) /15 (quinze) (D) acesso a escola publica ou particular, proxima de sua

(B) 15 (quinze) / 10 (dez) residéncia, garantindo-se vagas no mesmo

(C) 5(cinco)/ 10 (dez) estabelecimento a irm&os gémeos que frequentem a

(D) 10 (dez)/5 (cinco) mesma etapa ou ciclo de ensino da educagao basica.
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CONHECIMENTOS BASICOS EM EDUCAGAO Fisica

17. A educacédo fisica, de acordo com a LDBEN, pode ser
facultada quando
(A) aescola coloca-la na grade como disciplina opcional.
(B) o0 aluno for maior de 18 anos de idade.

(C) o aluno tiver prole.

(D) os pais ndo se sentirem seguros sobre as praticas
esportivas desenvolvidas na escola.

18. E obrigag&o docente, segundo a LDBEN, no artigo 13
(A) encaminhar alunos com baixo rendimento para o

conselho tutelar.

(B) colaborar com as atividades de articulacdo da escola
com as familias e a comunidade.

(C) redigir o Projeto Politico Pedagogico da unidade
escolar e encaminha-lo para a aprovacdo do
Conselho Estadual ou Municipal de ensino.

(D) zelar pelos bens patrimoniais da unidade escolar.

19. A Constituicdo Federal lanca algumas bases para o
financiamento da educagdo brasileira. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

(A) A educacéo basica publica terd como fonte adicional
de financiamento a contribuicdo social do
salario-educacéo, recolhida pelas empresas na forma
da lei.

(B) O Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da
Educacao Bésica e de Valorizacédo dos Profissionais
da Educagdo (Fundeb) é constituido por meio de
doagcbes de empreséarios e entidades sem fins
lucrativos.

(C) 10% (dez por cento) do PIB deve ser gasto com
educacao.

(D) O salério-educagéo sera convertido em voucher para
gue os alunos da rede publica possam estudar na
rede privada.

20. Tendo como base a “Convengdo sobre os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia e Protocolo Facultativo”, os
Estados Partes

I assegurardo que as pessoas com deficiéncia possam
ter acesso ao ensino superior em geral, treinamento
profissional de acordo com sua vocagdo, educacao
para adultos e formacdo continuada, sem
discriminagéo e em igualdade de condig®es.

Il. garantirdo as pessoas com deficiéncia direitos
politicos e oportunidade de exercé-los em condi¢des
de igualdade com as demais pessoas.

Ill. assegurardo que recebam uma ajuda de custo, de
modo a ndo necessitarem trabalhar ao longo da vida,
para ndo terem de se submeter ao mercado de
trabalho.

IV. reconhecem que as mulheres e meninas com
deficiéncia estdo sujeitas a multiplas formas de
discriminagdo e, portanto, tomardo medidas para
assegurar as mulheres e meninas com deficiéncia o
pleno e igual exercicio de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais.

V. assegurardo que sejam abertas  escolas
especializadas para as pessoas com deficiéncia, de
modo que elas possam conviver com outras pessoas
com deficiéncias e ndo sejam submetidas as mesmas
regras do ensino regular.

E correto o que se afirma, apenas, em

A) lelll.

(B) I lelV.
(© 1, IVeV.
(D) 1, IVeV.

21. Assinale a alternativa que apresenta apenas fatores
relacionados ao risco de um individuo vir a desenvolver
doencas cardiovasculares.

(A) Idade e sexo; histérico familiar; sedentarismo.

(B) Histérico familiar; obesidade; fenétipo.

(C) Hipertenséo arterial sistémica; dislipidemia; nivel de
condicionamento fisico.

(D) Habitos alimentares inadequados; fumante habitual;
fendtipo.

22. O duplo produto é considerado o melhor indicador néo
invasivo para avaliar o trabalho do miocardio durante o
repouso ou esforcos, sendo bastante eficiente como
indicador de sobrecarga cardiaca em exercicios de forca.
Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta a
operacdo matemética para determinar o duplo produto.

(A) Pressao arterial sistélica x frequéncia cardiaca.

(B) Presséo arterial diastolica x frequéncia cardiaca de
repouso.

(C) Frequéncia cardiaca méaxima + frequéncia cardiaca
de repouso.

(D) Batimentos por minuto + idade fisiologica.

23. O famoso teste de 1RM é utilizado para avaliar o(a)

(A) flexibilidade.

(B) forca.

(C) resisténcia muscular.

(D) condicionamento cardiovascular.

24. Sobre o método pré-exaustdo, é correto afirmar que se
utiliza
(A) apenas de exercicios multiarticulares.

(B) exercicios multiarticulares e depois uniarticulares.
(C) primeiro, exercicios multiarticulares.
(D) primeiro, exercicios uniarticulares.

25. O mausculo triceps braquial é responséavel pela

(A) flex&@o do cotovelo.
(B) abduc¢éo do ombro.
(C) extensdo do cotovelo.

(D) aducéo do ombro.

26. Artrite reumatoide é uma doenga autoimune, associada a
pré-disposi¢céo genética e que leva a degeneracao dos(das)
(A) costelas.

(B) artérias.
(C) mausculos.
(D) articulac6es.

27. E um distarbio do sistema nervoso central que afeta o
movimento, muitas vezes incluindo tremores. Danos as
células nervosas do cérebro fazem com que os niveis de
dopamina caiam, evidenciando os sintomas. O trecho
refere-se ao(a)

(A) doenca de Alzheimer.
(B) doenca de Parkinson.
(C) artrose.
(D) diabetes.
28. Idosos tém um maior grau de imunossupressao. Sabendo

disso, a atividade mais indicada para um idoso iniciante e
sedentario, a fim de melhorar a forca e aumento da massa
muscular, é(séo)

(A) aulas de danga.
(B) corridas de rua.
(C) musculagéo.
(D) spinning.
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29. Com relagdo aos exercicios isométricos, é correto afirmar 36. A manobra “ollie” é basica do skate e recebeu esse home

que por causa do apelido do norte-americano Allan "Ollie"
N . . - Gelfand, que foi um dos criadores da manobra. Assinale a

(A) s&o realizados de maneira estatica. alternativa que apresenta a descricdo da manobra “ollie”.

(B) sao exercicios apenas para avangados.

(C) foram criados para auxiliar as gestantes. (A) Nessa manobra, o skatista da um pulo com o skate e

(D) séo realizados de forma dindmica ativa. retira o pé da frente.

30. A sarcopenia é uma doencga degenerativa que acomete, (B) No “ollie”, o skatista pula com o pé da frente levando
principalmente idosos, portanto, é correto afirmar que 0 nose a bater no chéo.

(C) Essa manobra é feita com um pulo com o pé de tras

(A) ela afeta, principalmente os ossos. e, em seguida, gira-se o skate no préprio eixo.
(B) sua principal causa é o tabagismo. (D) Essa manobra consiste em bater no tail até que ele
(C) beber bastante agua evita a sarcopenia. toque o chdo e saltar para frente mantendo o pé
(D) € aperca ou diminui¢do da massa muscular. dianteiro colado no shape, dando um chute no shape.
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 37. Em qualquer incidente com skate, areas como cabegca,
. bracos e pernas séo muito vulneraveis. E por isso que 0s

31. O s_kate chggou ao Brasil nos anos 60, provavelr_ne_nte equipamentos de seguranca sdo fundamentais para
tra2|do_p_or filhos de norte-americanos e pelos bras,llelros garantir ou minimizar a0 maximo os impactos desses
que viajavam para 0S Estados Unidos na época, acidentes. Sendo assim, assinale a alternativa que
principalmente por agueles que est.avam comecando a apresenta os equipamentos de seguranga adequados para
sgrfar no 3ra§|l. Assinale a alternativa que apresenta a as modalidades de skate.
cidade brasileira em que o skate chegou primeiro.

(A) Rio de Janeiro. (A) Capacete, cotoveleira e joelheira.

(B) S&o Paulo. (B) Capacete, cotoveleira e coquilha.

(C) Florianopolis. (C) Cotoveleira, coquilha e protetor bucal.
(D) Porto Seguro. (D) Protetor bucal, capacete e joelheira.

32. Levando em consideracdio que o skate tem varias 38. Sobre a historia do skate, um dos acontecimentos mais
modalidades, assinale a alternativa que apresenta apenas marcantes foi um invento criado pelo norte-americano
as modalidades de skate aceitas nas olimpiadas. Frank Naswortly, em 1973. E correto afirmar que ele

inventou
(A) Vertical e Street.
(B) Street e Park. (A) asrodinhas de uretano.
(C) Longboard e Downhill. (B) o shape longboard.
(D) Downhill e Park. (C) amanobra ollie.
33. Entre os tipos de manobras de skate, ha os “Grabs” e os (D) alixa para o shape.
“Grinds”. Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta 39. Para o ensino do skate, o professor deve transmitir alguns
a definicdo correta desses dois tipos de manobras. aspectos para que seus alunos se sintam a vontade para
(A) Grabs séo feit_os com o skate parado e Grinds com o 5?;;22%% rg;);j;sllgzizéfgsss.male aaltemativa que apresenta
skate em movimento.
(B) Grabs_ s6 podem ser feito_s na modalidade Downhill e (A) Seguranca, vontade e inclusao.
0s G”ndf apenas no v_ertlcal. . (B) Vontade, seguranca e individualismo.
(C) Grabs séo feitos a partir de um ollie se_gurandNO o] sk_ate (C) Seguranca, confianca e boa didatica.
em qualquer lugar do shape. (.ijds sdo_feitos (D) Boa didética, inclusdo e competicéo.
raspando o skate em muros, corrimdos, escadas e — ——
rampas. 40. Na historia recente do skate nas olimpiadas, Rayssa Leal
(D) Grabs sio manobras aéreas usadas apenas em foi uma das mais jovens medalhlstgs, com apenas 13 anos
competi¢cdes. Grinds sdo manobras da modalidade de |d_ade. Assinale a alternativa  que apresenta a
Street usadas para testar o skate. modalidade do Skate que Rayssa Leal conquistou sua
. p " ; medalha.
34. Na modalidade “Park”, os atletas percorrem a pista por
segundos direto, fazendo suas ma_n_obrais, (A) Downhill.
_ vezes cf";lda. O que conta para a classificacdo (B) Park.
final em cada etapa é a maior nota, que vai de 0 a 100. (C) Vertical.
Assinale a alternativa que preenche corretamente as (D) Street.
lacunas.
(A) 45/3
(B) 45/4
(C) 35/3
(D) 60/2
35. O skate é formado por 6 partes, sendo o shape uma delas.
Assim, assinale a alternativa que apresenta as outras
partes do skate.
(A) Trucks, quilha, rodas, rolamento e lima.
(B) Quilha, coquilha, parafusos, rodinha e lixa.
(C) Trucks, rodas, rolamentos, parafusos e lixa.
(D) Parafusos, rodas, trucks, lixa e quilha.
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